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o Un film pour nous
L 'affy e apprendre a manger
®

qui secoue
I'Elyige

a4 i =N
Aveg six étudiants de Poisy, le Bauju Pierre Beccu

vient de réaliser un documentaire “Regards sur nos
assiettes” qui nous apporte des solutions concrétes

pour apprendre @ manger plus sainement.
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Meilleurs boulangers-patissiers
de Suisse:c'est Pierre et Jean ».;




VOTRE REGION

HAUTE-SAVOIE | Le film réalisé par Pierre Beccu et six étudiants de Poisy est 3 voir en avant-premiére dans notre région, avant sa sortie nationale

“‘Regards sur nos assiettes" :
les circuits courts sur grand ecran

Paul Rochet a dévoilé aux &
ans ce film, le messa-
ge C'est vrai de

(( prouver aux gens

qu'on peut faire différem-
ment, en gagnant sa vie. On
devient alors riche de rencon-
tres et de partage. Et le pain,
cestcequiily adeplusfadle a
partager... »

Moustache gnsonnante, ta-
blier serré a la taille, Paul sort
de son four six pains dorés. Il
parie, en travaillant, et en re-
cevant des dients, qui passent
chercher leur pain directe-

Gapar o ré

des jeunes soucieux de com- neencéréales uniquement lo-
dre le foncti t cal t, chez plusi pay-

des filiéres, les tant de  sans culti des de

I'assi au sol. Et pré blé et de seigle de pays.

les choix de vie d'une poignée « Tous sont dans un rayon de

d’habitants, convaincus, com-
me Paul, du bien-fondé des
[l Le goiit du pain et des autres
« Paul, c’est une des belles
rencontres du film » explique

Marion, une des étudiantes
embarquées dans cette aven-

ment dans son founil & Viuz- ture humaine. Avec hui, elle a
la-Chiésaz. C'estlaqu'ilaac- pétri et faconné a la main ce
cueilli les six étudiants de Poi-  pain aux ardmes si particu-
squ,nvechezreﬂeocu ont liers. Le boulanger a transmis
réalisé le film doc aux i beaucoup de sa

“Regards sur nos assi ® etun peudusecretde

[lstundaspelsoumgs!é— fabrication de ce pain qu'il bi-
moins de ce long-métrage chonne... « Ce qui étonne
aussi atypique que sympathi- d’abord, c'est son gofit », ex-

quesurl’alimentation. Fait par

plique celui qui s"approvision-

4 km autour du fournil, sauf
un, pour le petit épeautre, qui
est dans les Hautes-Alpes »,
explique Paul, se désolant:
« En 50 ans, on a plus changé
les semences qu'en 12000 ans

qui passe aussi par la transfor-
mation de la farine avec un

moulin & meule de pierre. « 1
ponce le grain pour en libérer
toutes les parties : amande,
germe, enveloppe. Ce procé-
dé millénaire permet a la fan-
ne de conserver toute sa va-
leur nutritive. »

Un moulin qu'il a récupéré
dans le Tamn. Et un levain
100 % naturel qu'il a mis des

années 4 élaborer. « Cela va
faire bientét 20 ans que je le
nourris etque jel'améliore... »
dit-il des étoiles dans les yeux.
Son levain, c’est son trésor.
Une découverte & l'origine de
sa vocation de boulanger.
Dans sa vie d'avant, Paul Ro-
machines qui fabriquaient le
fromage Six de Savoie, chez
Picon, a Saint-Félix. « Je fai-
sais du pain au levain juste
pour ma famille, depuis que
j'avais rencontré un artisan a
une féte paysanne dans le
Vercors. Son pain au levain
avait un goit et des arbmes
semblables & une brioche... »
Un redassement profession-
nel, des rencontres, et un choix
Jjamais regretté depuis: celui
de devenir un boulanger fa-
connant du pain bio au levain
naturel, « un aliment qui ac-

L'INFOEN +
DES DANS
LEmsPlM" “REGARDS SUR
W Uenquéte caméra au
poing a donné d'abord un
documentaire de
52minutes, diffusé sur
France 3, avant d'étre
retravaillé pour davenir un
long-métrage (90 mn),
présenté en avant-premiéra
sur les deux départements
a partirde ce
lundi, avant sa sortie
nationale le 11février 2015.

de débats, en présence des
étudiants. A voir le

12 novembre & Thénes, &
l'occasion du Festwaldes
résistances.
rorairess.urlesitedeBm
Canal Productions :
www.bascanal fr.

W Ou trouver le pain da
Paul Rochet : sur les

Vallidres et Meythet le
samadi. Infos sur
www lafournildeseparis.org.

compagne I'homme depuis
deslustres. »

Devenu un véritable philo-
sophe du pain et du partage, il
va une fois par an au Burkina-
Faso, ot il a construit un four
dans un orphelinat. Et ac-
cueille dans son Fournil des
Eparis, des ateliers thérapeuti-
ques, encadrés par des psy-
chologues. « La pate estvivan-
te.La toucher, c'est une expé-
rience sensorelle unique qui
aide a la valorisation de soi. »
Pas étonnant que les étudiants
alent posé leurs caméras dans
sonfoumil...

%

oir notre vidéo sur
wvav.ledauphine.com

Des solutions concretes plutét
que des idées toutes faites

ant pis pour les fraises
1 et les tomates en hiver.
A nous de choisir si nous
voulons manger des fruits
et des légumes de saison
et faire travailler les pro-
ducteurs locaux. Le docu-
mentaire *Regards sur nos
assiettes” donne des solu-
tions concrétes plutot que
des idées toutes faites.

Le cinéaste savoyard
Pierre Beccu a encadré les
six étudiants en géogra-
phie et ingénierie de l'es-
pace rural qui ont cherché
4 décrypter le circuit de
I'alimentation.

Mieux manger,

Sans se ruiner
Si 80 % de ce que nous
mangeons vient de la
grande distribution, ce
n'est pas 1a que les portes
se sont ouvertes le plus fa-
cilement. La jeune équipe
a pu consacrer plus de
temps avec les maraichers,
boulangers, producteurs
de fromage et distribu-
teurs régionaux. La camé-
ra s'invite dans les Bauges
4 Annecy, Chambéry ou
La Roche-sur-Foron.

Les questions sont direc-
tes, les réponses aussi. El-
les montrent comment des
femmes et des hommes
ont su s'organiser pour vi-

vre correctement de leur
métier. Et redonner I'envie
de croquer dans une pom-
me ou de manger du pain
qui a du gott. Sans forcé-
ment se ruiner. Démons-
tration faite avec Domini-
que Vincent, qui explique
comment la cantine muni-
cipale d'Annecy a mis en
place un circuit court.

Le film s'attache aussi
aux relations humaines
qui se sont créées ca et la
entre producteurs et con-
sommateurs. Témoins
Christine Viron, & "La bio
d'ici” (Chambéry), ou Ber-
nard Pavy, responsable
d'un Gaec de La Motte-
en-Bauges. Ou avec Odile
Hameau, de 'Amap "Le
potager Balmontain”
(Seynod)...

Autant de témoins d'une
agriculture viable mais
menacée. La Haute-Sa-
voie perdrait 7 % de sa
surface agricole chaque
année du fait de la pres-
sion fonciére.

Le film sort ce mois-ci en
salle. Mais Pierre Beccu
veut aller au-dela de la
simple projection. « Il faut
qu'il suscite un débat, ani-
mé par les étudiants, les
agriculteurs et les consom-

mateurs. »

Pierre Beccu, le Bauju

prés des études de cinéma & Paris, Pierre Beccu a intégré
en Italie en 1983 le "Groupe Bassano”, du metteur en
scéne transalpin Ermanno Olmi. 11 a réalisé deux longs-mé-
trages pour le cinéma : “La demiére saison” en 1990, et "Un
voyage entre amis” (2001) et une vingtaine de documentai-

res pour la

. Ushuaia, France

ion (Camets del"

3 Montagne, Panis Premiére, RFO...). Il est également prési-

dent fondateur de la Ci

des Pays de Savoie.De-

puis 1997, il anime des ateliers dnéma avec des étudiants.



Des étudiants devenus
« des passeurs de message »

Ceﬁhn. C'est d'abord une
(( expérience collective,
un fravail de longue haleine
quiaavancéselonl'investisse-
ment et les rythmes de cha-
cun... Et en menant ce travail
d'enquéte sur l'alimentation,
l'agniculture et la consomma-
tion, j"ai réalisé que C'est une
thématique qui me parle, et
sur laquelle j'ai envie d'avan-
cer. » Mercredi soir, Marion se-
ra & Thénes pour rencontrer
les spectateursdu film. Unmo-
ment qu'elle appréce et une
expérience qui I'a profondé-

Aprés ses études a I'lER de
Poisy, elle a voyagé un an a
I'étranger (République Tché-
que et Irlande), comme les
autres étudiants réalisateurs
du long-métrage. Elle est
aujourd’hui en Master 2, tou-
jours en géographie et aména-
gement de l'espace rural, et
travaille en altemance dans

une structure qui ceuvre
pour... les circuits courts.
« Agn Court, c'est une plate-
forme installée dans la Drome,
qui livre canfines scolaires et
restaurants d'entreprises.
C’est un peu comme “La Bio
d'ici", mais en plus petit »,
sourit Ia jeune fille. Qui assu-
re : « Ce film a renforcé ma cu-
riosité pour ce domaine qui
m’attirait déja. »
qui voulait que ce film, « au-
dela des belles rencontres
qu'il a entrainées, fasse pren-
dre conscience aux jeunes de
la nécessité de se réapproprier
le rapport 4 la nourriture, pour
améliorer la santé, le lien so-
dal... Ca a du sens. Pour re-
prendre en main notre propre
vie, la nourriture est un
moyen. Le vrai enjeu est 1a:
que les jeunes deviennent des
passeurs de message... »

LD.



