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TEMOIGNAGE 1'EcRivAIN SE REMET DE SA CHUTE L'ETE DERNIER A CHAMONIX SAVOIE
Un film pour nous

1 TeTI[J aporenre  manger
Sylvain &
Tesson

se livre

e Le Bauju Pierre Beccu vient de réaliser un
) r’ documentaire “Regards sur nos assiettes” qui nous
; apporte des solutions concrétes pour apprendre a
/ 4 manger plus sainement.
- Photo DR P.3
FOOTBALL/CFA 2

Le Soc déchante a Aubagne,
Aix-les-Bains joue chez I'OM ¢.34




VOTRE REGION

PAYS DE SAVOIE | Le film réalisé par Pierre Beccu et six étudiants de Poisy, 3 voir en avant-premiére dans notre région, avant sa sortie nationale

“‘Regards sur nos assiettes’ : des solutions
concretes plutot que des idees toutes faites

« On peut faire différemment,
en gagnant sa vie »

ant pis pour les fraises et

les tomates en hiver. A

nous de choisir si nous
voulons manger des fruits et
des légumes de saison et
faire travailler les produc-
teurs locaux. Le documen-
taire *Regards sur nos as-
siettes”, réalisé par Pierre
Beccu et six étudiants de
Poisy (Haute-Savoie), don-
ne des solutions concrétes
plutét que des idées toutes
faites.

Le cinéaste savoyard Pier-
re Beccu a encadré les six
étudiants en géographie et
ingénierie de l'espace rural,
qui ont cherché a décrypter
le circuit de I'alimentation.

Mieux manger,
Sans se ruiner

5180 % de ce que nous man-
geons vient de la grande
distribution, ce n'est pas la
que les portes se sont ouver-
tes le plus facilement. La
jeune équipe a pu consacrer
plus de temps avec les ma-
raichers, boulangers, pro-
ducteurs de fromage et dis-
tributeurs régionaux. La ca-
méra s'invite dnns les
Bauges & Annecy, C b
1y ou La Roche-sur-Foron.
Les questions sont direc-
tes, les réponses aussi. Elles
montrent comment des fem-
mes et des hommes ont su
s'organiser pour vivre cor-
rectement de leur métier. Et
redonner I'envie de croquer
dans une pomme ou de
manger du pain qui a du
gofit. Sans forcément se rui-
ner. Démonstration faite
avec Dominique Vincent,
qui explique comment la

LA PHRASE

Le film montre que des femmes et des h g,
pomme ou de manger du pain qui a du goit. Sans forcément se ruiner. froe 07

cantine municipale d’Anne-
cy a mis en place un circuit
court.

Le film s'attache aussi aux
relations humaines qui se
sont créées ca et la entre
producteurs et consomma-
teurs. Témoins, Christine
Viron, a La bio d'icl (Cham-
béry), ou Bernard Pavy, res-
ponsable d'un Gaec de La
Motte-en-Bauges. Ou Odile
Hameau, de I'Amap “Le po-

@@ - Lapite a pain est vivante, la toucher,
c'est une expérience sensorielle unique qui
aide a la valorisation de soi. » 99
Paul Rochet Boulanger et I'un des grands témoins
documentaire

du

sur nos assieties”

ontsu s’

tager Balmontain”
nod)...

Autant de témoins d'une
agriculture viable mais me-
nacée. La Haute-Savoie
perdrait 7 % de sa surface
agricole chaque année, du
fait de la pression fonciére.
« Il faut que ce film suscite
un débat, animé par les étu-
diants, les agriculteurs et les
consommateurs. »

Jacques LELEU

lersprqecnonsavec

(Sey-

demain a 21h ; a Challes-les-
Eaux, au Challenger, vendredi

4 18h30 et 20n45 ; a Ax-les-
Bains, aucnérm\ﬁaom.loQ
décambra, 4 20h30. Sortie
nationale ko 11 février 2015.

pour vivre
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Pierre Beccu, le Bauju

Pierre Beccu. Acwves pren La 0L

prés des études de ciné-

ma & Paris, Pierre Beccua
intégré en Italie 1983 le
“Groupe Bassano”, du met-
teur en scéne transalpin Er-
manno Olmi. Il a réalisé
deux longs-métrages pour le
cinéma: "La demiére sai-
son” en 1990, et “Un voyage
ent:re nms (2001) et une

de l'aventure, Ushuaia,
France 3 Montagne, Parns
Premiére, RFO...). Il est éga-
lement président fondateur
de la Cinémathéque des
Pays de Savoie. Depuis 1997,
il anime des atebiers cinéma
avec des étudiants.

par
Pierre Beccu, sa conception de la fabrication du pain. mow 1 oun Feco

ans ce film, le message
(( c'estvraimentde prou-
ver aux gens qu'on peut faire
différemment, engagnantsa
vie. Ondevient ulms richede
rencontres et de p Et

de fabrication de ce pain
qu'il bichonne... « Ce qui
étonne d'abord, c'est son
gofit », explique celui qui
s’apptmsonne en céréales
uniq t local t,

le pain, c'est ce qu'il y ade
plus facile & partager...

Moustache grisonnnnte,
tablier semré a la taille, Paul
Rochet sort de son four six
pains dorés. Il parle, en tra-
vaillant, et en recevant des
dients, qui passent chercher
leur pain directement dans
son fournil, & Viuz-la-Chié-
saz (Haute-Savoie). C'est 1a
qu'il a accueilli les six étu-
diants de Poisy et Pierre Bec-
cu. Le boulanger est I'un des
personnages témoins de ce
long-métrage qui présente
les choix de vie d'une poi-
gnée d’habitants, convain-
cus, comme Paul, du bien-
fondé des arcuits courts.

Ce pain aux arbmes

si particuliers
« Paul, c'est une des belles
rencontres du film » expli-
que Marion, une des étu-
diantes embarquées dans
cette aventure humaine.
Avec lui, elle a pétri et facon-
né & la main ce pain aux arb-
mes si particuliers. Le bou-
langer a transmis aux étu-
diants beaucoup de sa
passion, et un peu du secret

«chez plusieurs paysans culti-
vant des variétés de blé et de
seigle de pays. « Tous sont
dans un rayon de quatre ki-
lométres autour du fournil,
sauf un, pour le petit
épeautre, qui est dans les
Hautes-Alpes », explique
Paul, se désolant: « en 50
ans, ona pluschnnge']ess&
mences qu'en 12000 ans
d'agriculture... » Lui reven-
dique un savoir-faire ances-
tral, qui passe aussi par la
transformation de la farine
avec un moulin & meule de
pleme.

Dans sa vie d'avant, Paul
Rochet était mécanicien sur
les machines qui fabri-
quaient le fromage Six de
Savoie, chez Picon, a Saint-
Félix. « Je faisais du pain au
levain juste pour ma famille,
depuis que j'avais rencontré
un artisan a une féte paysan-
ne dans le Vercors. » Un re-
classement professionnel,
des , et un choix
jamaismgtenedepuls.oelm
de devenir un boulanger fa-
connant du pain bio au le-
vain naturel.

Isabelle DWVIER



